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Circ. 143 Oristano, 26/05/2026
A tutto il personale docente e non docenteI.I.S. De Castro-Contini

Oggetto: PROGETTO DISPERDIAMOCI 2 – SENTINELLE ADULTI
La Provincia di Oristano, nell’ambito del progetto “DISPERDIAMOCI II – Nodi di

Futuro” – finanziato dal Fondo Politiche Giovanili 2024/2025 all’interno dell’iniziativa
nazionale “Province x Giovani” – lancia il percorso formativo gratuito “Sentinelle”, rivolto a
operatori, educatori, insegnanti, animatori che, nel loro lavoro quotidiano, sono a contatto
con adolescenti e giovani.

“Sentinelle” è un percorso formativo gratuito, coordinato da Heart4Children APS con
la supervisione scientifica di Mind4Children (spin-off dell’Università di Padova), basato su
evidenze neuroscientifiche e psicologiche aggiornate. Il percorso si articola in 8 incontri
pomeridiani (online i primi, in presenza gli ultimi) e sarà realizzato grazie all’importante
collaborazione dei professionisti dell’ASL di Oristano.

Le iscrizioni dovranno essere perfezionate tramite link o QR-code presente nella
locandina allegata, entro il giorno 10.06.2026.

Oltre tale data sarà possibile iscriversi solo in presenza di posti disponibili.

IL DIRIGENTE SCOLASTICOProf. Giuseppe Scarpa
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